
Глава 32. От правил святых апостол о святой 40-це. 
(В первую, Чистую, седмицу Великаго поста) Не пріsхомъ бо твори 1ти преждеwсщ 7eнныz, 
дaже до среды 2, за є 4же пости 1тисz по предaнію всемY брaтству: могyщіи же да пребyдутъ 
постsщесz до пzткA. С™hz же горы 2 тЂпікъ въ пeрвый ќбw дeнь tню 1дъ не повелэвaетъ 
ћсти. Во вт0рникъ же, въ срeду и 3 въ четверт0къ, ћсти подобaетъ по є 3ди 1ной ли 1трэ 
хлёба, и 3 в0ду, и 3 и 4но ничт0же, рaзвэ с0ли трeбуz съ хлёбомъ. 
 
Входsще же въ трапeзу, kди 1мъ сухоzдeніе: піeмъ и 3 с0къ съ мeдомъ. Въ четверт0къ же 
тоS седми 1цы трапeзы не поставлsемъ, но пребывaемъ постsщесz дaже до пzткA: тогдa 
бо kди 1мъ входsще въ трапeзу. (в середу сухоядание). 
И # вх0димъ (въ пzтокъ по канону св.Феодра) въ трапeзу, вкушaемъ же вінA и 3 є 3лeа, 
рaди с™aгw. СіE пріsхомъ въ лavрэ прп dбнагw nтцA нaшегw сaввы, и 3 кіновjи прп dбнагw 
вели 1кагw є 3vfЂміа: но не твори 1мъ сегw2 нhнэ за чeстность днE, nбaче kди 1мъ варeніе съ 
сли 1вами без 8 є 3лeа, и 3 ґрмeа: произволsющіи же kдsтъ сухоzдeніе, ћкоже и 3 въ срeду. 
На трапeзэ (въ субботу) чтeмъ сл0во похвaльное њ с™0мъ fе0дwрэ, с™aгw григ0ріа 
нЂсскагw. И # kди 1мъ б0бъ њбварeнный, съ мaслинами бёлыми и 3 чeрными, и 3 варeніе со 
є 3лeемъ: Вінa же и 3спивaемъ по красов0лю, рaди с™aгw. Сіe же пріsхомъ t лavры прп dбнагw 
nтцA нaшегw сaввы, и 3 t бGон0снагw nтцA нaшегw є 3vfЂміа. 

[зри 2] Вёдати подобaетъ, ћкw двaжды пріsхомъ ћсти ры 6бы въ сeй вели 1кій п0стъ: въ 
прaздникъ бlговёщеніz, и 3 цвэтон0сіz. 

На трапeзэ ( въ недэлю) же kди 1мъ варeніе съ є 3лeемъ, ґ не ры 6бы. Ѓще же прилучи 1тсz, 
піeмъ віно 2 ўстaвленое въ слaву б9ію, по двЁ ч†ши: тaкожде и 3 въ вeчеръ по двЁ. 
 
(В четвертую седмицу поста) [зри 2] Вёдомо же да бyдетъ и 3 сіE: Ћкw въ сію 2 
средоп0стную срeду, на трапeзэ не дост0итъ разрэшaти на є 3лeй и 3 віно 2, ћкw пaче дeнь 
плaча є 4сть, ґ не рaдости: понeже и 3 БGъ гDь не поeтсz на ќтрени въ сію 2 срeду, но 
Ґллилyіа. 
(Такимъ образомъ: при Аллилуiныхъ службахъ не разрешается на вiно и елей. То есть: 
всz седмица: или сухоzданiе или варенiя безъ елеz. При томъ: вкушенiе пищи – единъ 
разъ в день: или после девzтаго часа днz 
). 
 
На вели 1кій канHнъ,(в четвертокъ пzтой седмицы) и 3 на несэдaльное, ћсти двA варeніz со 
є 3лeемъ, и 3 и 3спивaти по двЁ чaши вінA. 
 
(На Акафистной субботе) На трапeзэ kди 1мъ двA варeніz съ є 3лeемъ, и 3 піeмъ віно 2, 
бlгодарsще всес™yю вLчцу нaшу бц dу, њ бhвшемъ t неS чудеси 2. 
 



(Въ Лазареву субботу) На трапeзэ ўчреждaемсz варeніемъ со є 3лeемъ. Ѓще же и 3 и 3крY 
и 4мамы, да дaстсz коемyждо брaту по три 2 џнгіи: и 3 віно 2 піeмъ. 
 
(В недэлю ваiий) И # бывaетъ літургjа златоyстова. На трапeзэ ўтэшeніе, kди 1мъ рhбы, 
и 3 віно 2 піeмъ бlгодарsще бGа. 
 
(На Страстной) Въ вели 1кій понедёльникъ, во вт0рникъ и 3 въ срeду, пости 1тисz 
подобaетъ. 
 
(Въ Великiй Четвертокъ) И # поeмъ мн0жицею, д0ндеже причащaютсz брaтіz б9eственныхъ 
т†инъ. и 3 пот0мъ ґллилyіа, три 1жды. И # вмёстw, да и 3сп0лнzтсz, поeмъ т0йже тропaрь: и 3 
ґллилyіа. Тaже вх0димъ въ трапeзу, и 3 kди 1мъ варeніе съ є 3лeемъ. піeмъ же и 3 віно 2, и 3 и 4но 
сухоzдeніе, занeже поeтсz Ґллилyіа. Студjйскіz же nби 1тели тmпjкъ повелэвaетъ въ 
вели 1кій с™hй четверт0къ ћсти є 3ди 1но варeніе, и 3 с0чиво, и 3 њбварeнъ б0бъ: піeмъ же и 3 віно 2. 
С™hz же горы 2 тmпjкъ повелэвaетъ во с™hй вели 1кій четверт0къ, ћсти варeніz двA съ 
є 3лeемъ, и 3 вінA по G чaши. И # сі‰ вс‰ кaкw разсyдитъ настоsтель, зрS свою 2 њ хrтЁ 
брaтію произволsющу къ душесп 7си 1тельнэй п0льзэ.  
 
Въ Великiй Пzтокъ поститисz подобаетъ. 
 
(Въ Великую Субботу) По tпyстэ же и 3сх0димъ и 3з 8 цRкве въ трапeзу, и 3 сsдемъ 
кjйждо на мёстэ своeмъ, съ безм0лвіемъ и 3 со бlгоговёинствомъ. И # ѓбіе вх0дитъ 
келaрь, и 3 даeтъ брaтіи по є 3ди 1ному ўкрyху хлёба: ћкоже бы просфwры 2 на то 2 
ўгот0влены, въ п0лъ лjтры хлёбы, ўмёрены равны 2, и 3 по ѕ 7 см0квей, и 3ли 2 фjнікwвъ, и 3 
по є 3ди 1ной мёрнэй чaши вінA. Ґ и 3дёже вінA нёсть, и 3спивaютъ брaтіz квaсъ t мeда, 
и 3ли 2 t жи 1та. СмHкви же њбрэтaютсz на мн0жайшихъ странaхъ. Нaмъ же 
вкушaющымъ, предложи 1тсz чтeніе вели 1кое, въ дэsніихъ с™hхъ ґп cлъ t начaла: Глаг0летъ 
же чтeцъ начaло, Їерeй же стjхъ: Мlтвами с™hхъ ґп cлъ, гDи ї}се хrтE б9е нaшъ, 
поми 1луй нaсъ. и 3 по ґми 1нэ начинaетъ чтeцъ чести 2. 

[зри 2] Вёдомо же да є 4сть, Ћкw въ завэщaніихъ с™hхъ ґп cлъ, и 3 и 4ндэ пaки nтцы 2, 
дaже до куроглашeніz, повелэвaютъ њговэвaти вBрнымъ. С™hй же ѕ 7-й соб0ръ до 
полyнощи повелэвaетъ: ТЂпіцы же, студjйскій, їерусали 1мскій, и 3 с™hz горы 2, до концA G-
гw часA н0щи глаг0лютъ совершaти слyжбу, и 3 тaкw ћсти, ничт0же и 4но, но хлёбъ, и 3 
nв0щіе, и 3 мaлw вjнъ, ћкоже мню 2. Сі‰ ќбw вс‰ мы 2 сочетaвше, сyщымъ ў нaсъ њ 
хrтЁ брaтіzмъ предложи 1хомъ, ћкоже и 3 предречeсz по nтeческому ўстaву, ћкw да кyпнw, 
внегдA зaйдетъ с0лнце, клепaти, и 3дёже доспёетъ tпyстъ. 

 
 
 



 
 
Коли 1чество же днен0щныхъ, бывaемыхъ въ цRкви покл0нwвъ, сyть ™, кромЁ 
полyнощницы. Пріsхомъ же въ палестjнэ, и 3 въ свои 1хъ кeлліzхъ коемyждо пёти 
pалти 1рь: и 3 могyщіи ќбw совершaютъ ю 5 днен0щнw, џвіи же три 1жды въ седми 1цэ, џвіи 
же двaжды. Покл0ны же твори 1ти, є 3ли 1кw коемyждо по своeй си 1лэ предстоsтель 
воwбрази 1тъ 
 
Не бо 2 тyне, ни ћкоже прилучи 1сz њ с™hхъ покл0нэхъ и 3 мlтвэ ўмhслиша с™jи nтцы 2, 
и 3 цRкви ўстaвъ предaша: но рaзумъ и 3мyще во с™hхъ покл0нэхъ и 3 мlтвэ, съ прaвою 
мhслію пл0дъ и 3мёти бyдемъ. Но прeжде њ вели 1кихъ покл0нэхъ глаг0лемъ, ±же во с™yю 
вели 1кую четыредесsтницу постA, и 3 во и 3ны 6z посты 2 творsтсz, є 4же вhше вaшей любви 2 
назнaменахомъ, t дрeвнихъ харатeйныхъ с™hхъ кни 1гъ списaвше, и 3 t вёдущихъ на сіE 
и 3скyсъ и 3спытaхомъ, что 2 глаг0лютсz вели 6кіz покл0ны; и 3 кjй w4бразъ и 4мутъ творeніz, 
є 3гдA съ мlтвою с™aгw є 3фрeма творsтсz; И $бо є 3гдA врeмz прибли 1житсz с™ы 6мъ вели 6кимъ 
покл0нwмъ бhти тогдA кjйждо воздёвъ рyцэ, и 3 кyпнw чyвствєнныz џчи и 3 ќмныz 
возвести 2 къ бGу, ћкоже б9eственный ґп cлъ пavелъ ўчи 1тъ, къ тімоfeю пишS: ХощY, 
речE, да мlтвы творsтъ мyжіе на всsкомъ мёстэ, воздёюще прп dбныz рyки без 8 гнёва 
и 3 размышлeніz. Тaже мlтву начaти со ўмилeніемъ и 3 стрaхомъ б9іимъ, ѓще ли и 4мать 
и 3 даровaніе слeзъ, и 3 тaкw м0литсz  
 
Покл0нъ же и 3менyетсz, є 3ли 1кw м0жетъ человёкъ прaвw стоS поклони 1тисz, не пaдаz 
колёнми, нижE главY преклонsти до земли 2, и 3 сE є 4сть w4бразъ лeгкагw покл0на. Тёмже 
є 3ли 1кw вaсъ хотsй кто 2 с™hхъ nтє 1цъ пред†ніz храни 1ти, и 3 во с™ёй цRкви бlгочи 1ннw 
ўпрaвити мlтву и 3 покл0ны: ѓще ли предстоsтель, да не неради 1тъ ни мaлw њ си 1хъ: ѓще 
ли причeтникъ, и 3ли 2 людzни 1нъ, да внимaетъ, и 3дёже напи 1сано вели 1кій покл0нъ, да 
твори 1тъ вели 1кій неспёшнw, по и 3зглаг0ланіи с™hz мlтвы, со стрaхомъ б9іимъ. Ґ и 3дёже 
пр0стw покл0нъ напи 1санъ, то 2 да твори 1тъ пр0стw покл0нъ, ћкоже вhше сегw2 
и 3з 8wбрази 1сz: и 3 не вкyпэ съ мlтвою, но прeжде мlтву, и 3 по мlтвэ покл0ны. И # не 
ћкоже нёцыи не покарsющесz с™hхъ nтє 1цъ предaнію, нижE вёдуще сaми и 3скyсъ с™hхъ 
покл0нwвъ, нижE с™0ю мlтвою д0брэ разумёютъ моли 1тисz, но поклони 1всz є 3ди 1ною 
нагорби 1всz, мaлw восклонszсz крестsсz, глав0ю кивaетъ, и 3 тёмъ свои 1мъ безчи 1ніемъ ѓки 
чи 1нъ наполнsетъ прeданныхъ t nтє 1цъ покл0нwвъ: нижE мlтвою ќмнэ и 3 душeвнэ къ 
бGу м0литсz, но є 3ли 1кw врeмz сг0рбивсz твори 1тъ сyєтныz сво‰ покл0ны, тaкw и 3 
мlтву с™aгw є 3фрeма, ѓки и 3зумлeнный спэши 1тъ проговори 1ти. Тaкожде и 3 вс‰ мlтвы 
поспэшaетъ съ покл0ны ўпрaвити, и 3 t тёхъ мни 1мыхъ безчeстныхъ покл0нwвъ, и 3 t 
безyмнагw молeніz своегw2 востaнетъ, ѓки ю 3р0дъ, нижE сaмъ себE вёсть, что 2 твори 1лъ, 
нижE зрsтъ на предстоsтелz цRкве, но и 4нъ и 3нaго предварsетъ, мzтyтсz ѓки тр0стіе 
вётромъ колeблеми, не смотрS лyчшагw, нижE хотsтъ научи 1тисz: но є 3ли 1кw кто 2 кaкw 
состaвилъ св0й нрaвъ, тaкw и 3 ўтверждaетсz бhти. Стрaшно, nбaче рекY, да не невёдуще 
n§ескагw ўтверждeніz и 4мутъ под 8 запрещє 1ніz впaдати, ±же чтeтсz въ правослaвную 



недёлю с™aгw постA, соб0рное с™aгw седмaгw вселeнскагw соб0ра си 1це: Вс‰, кромЁ 
цRк0внагw предaніz и 3 ўчeніz и 3 и 3з 8oбражeніz с™hхъ, и 3 приснопaмzтныхъ nтє 1цъ, 
њбновлsємаz и 3ли 2 посeмъ содBzннаz, ґнafема. Въ покл0нэхъ же и 3 мlтвэ бyдемъ 
подражaтельны глаг0лющему: и 4бо бGъ д¦ъ є 4сть, д¦омъ и 3 и 4стиною клaнzющихсz х0щетъ. 
И # б9eственный и 3 верх0вный ґп cлъ, и 4же и 3скyсъ вёдый въ мlтвэ, глаг0летъ си 1це: Ѓще бо 
помолю 1сz љзhкомъ, дyхъ м0й м0литсz, ґ ќмъ м0й без 8 плодA є 4сть. Что 2 ќбw є 4сть; 
помолю 1сz д¦омъ, помолю 1сz и 3 ўм0мъ. воспою 2 д¦омъ, воспою 2 и 3 ўм0мъ. и 3 пaки: ХощY, 
речE, въ цRкви пsть словeсъ ўм0мъ мои 1мъ глаг0лати, нeжели тьмы 6 словeсъ љзhкомъ. 
 
Многосл0віе ќбw въ мlтвэ мн0гажды ќмъ возмечтA, и 3 разліS: є 3диносл0віе же 
мн0жицею ќмъ собирaти м0жетъ, ўслаждaемь и 3ли 2 поуверзaемь въ сл0вэ мlтвы, пребывaй 
въ нeмъ, храни 1тель бо нaшъ тогдA є 4сть молsйсz съ нaми. тёмже мы 2 съ труд0мъ, и 3 
мн0жествомъ коли 1чества, ћкw несовершeнніи м0лимсz, втор0е бо пeрвому ходатaйственно: 
даsй бо, речE, мlтву чи 1сту без 8 лёности, молsщемусz сквeрненнэ и 3 болёзненнэ. И $бо 
сквeрна мlтвэ, и 3 и 4но погублeніе и 3 и 4но крадeніе, и 3 друг0е пор0къ. Сквeрна є 4сть, є 4же 
бGови предстоsти, и 3 непод0бною мhслію мечтaтисz. Погублeніе є 4сть, въ попечє 1ніz 
неполє 1знаz плэнsтисz. Крадeніе є 4сть, є 4же нечyвстеннэ мы 6сли пари 1ти. Пор0къ є 4сть 
прил0гъ kк0въ-любо тогдA нaмъ приближaющсz. И # сE здЁ ќбw њ с™ёй сщ 7eннэй и 3 
приснопaмzтнэй ќмнэй мlтвэ конeцъ твори 1мъ.  
 
 
 

Глава 35. Рассуждение о еде и питии 
субботы и недели, и прочих дней 
седмичных, в ней же и о второй вечерней 
трапезе.  
[гл +а lє] Разсуждeніе њ ћстіи и 3 питіи 2, 

суббHты и 3 недёли, и 3 пр0чихъ днeй седми 1чныхъ, и 3 њ трапeзномъ ўстроeніи всeмъ. 

Въ недёлю, и 3 гDскіz прaздники, подобaетъ ћсти три 2 kдє 1ніz, вeчеръ же двA: въ пр0чыz 
же дни 6 седми 1цы во вт0рникъ, четверт0къ и 3 суббHту, двA: вeчеръ же є 3ди 1но. Дост0итъ же 
ќбw сіE вёдати: ћкw служaй въ трапeзэ брaтіzмъ, д0лженъ є 4сть ўдарsти въ би 1ло, 
и 3ли 2 кампaнъ, и 3 собирaтисz всBмъ въ трапeзу, и 3 глаг0лати pал0мъ рм 7д: Вознесy тz 
б9е м0й, цRю 2 м0й: Семy же и 3сп0лншусz, и 3 kдeнію гот0ву сyщу на трапeзэ, глаг0летъ 
їерeй мlтву трапeзы: Џ§е нaшъ: И # бlгословлsz настоsтель глаг0летъ: ХrтE б9е, 



бlгослови 2 ћстіе и 3 питіE рабHмъ твои 6мъ: и 3 прHчаz. И # сэдaетъ кjйждо на своeмъ мёстэ 
по чи 1ну, со бlгоговёніемъ и 3 молчaніемъ, начинaти же ѓбіе чтyщему предисл0віе чтeніz, 
є 3г0же х0щетъ чести 2. Тaже настоsтель, и 3ли 2 чреднhй їерeй бlгословлsz глаг0летъ: 
Мlтвами, є 3гHже чтeніе є 4сть. И # тaкw чтeтъ чтeцъ. И # бывaетъ kдeніе съ молчaніемъ, и 3 
внимaніемъ тY сyщагw чтeніz. На к0еждо же послужeніе предлагaемыхъ, настоsтель 
ўдарsетъ въ кандію 2 и 3ли 2 звонeцъ: и 3 всBмъ востaвшымъ служaй глаг0летъ: ГDи 
бlгослови 2. Настоsтель: Слaва тебЁ хrтE б9е, ўповaніе нaше, слaва тебЁ. Чтhй же 
д0лженъ є 4сть чести 2, д0ндеже воздви 1гнетъ прес™yю служaй. Здё же nбhчай и 4мамы, 
діaкону сі‰ дёйствовати: є 3гдa же престaнетъ чести 2, тогдA шeдъ стaнетъ конeцъ трапeзы 
брaтскіz, зрS ўмилeннэ къ настоsтелю, и 3 рyцэ согбeннэ и 3мёz при пeрсехъ, и 3 велеглaснw 
возопи 1въ, но не безчи 1ннw, глаг0летъ: Nтцы 2 с™jи, прости 1те мS грёшнаго. И # пaдъ 
прикл0нитсz до земли 2. И # пріи 1мъ мlтву и 3 бlгословeніе, востаeтъ. Трапeзэ же 
соверши 1вшейсz, настоsтель ўдарsетъ въ кандію 2, и 3 всB ёмъ востaвшымъ, ѓбіе глаг0лютъ 
бlгодарeніе. И # воздвизaетъ прес™yю по nбhчаю, ћкw предписaсz въ слyжбэ воскrной ли 1стъ 
f7 на њбор0тэ. Ґ и 3дёже панагjи чи 1на не бывaетъ, востaвше глаг0лютъ: Бlгословeнъ бGъ 
ми 1луzй и 3 питazй нaсъ t ю 4ности нaшеz: Слaва тебЁ гDи: Бlгодари 1мъ тS хrтE б9е 
нaшъ: Тaже, Дост0йно є 4сть: Слaва, и 3 нhнэ: ГDи поми 1луй, три 1жды: Бlгослови 2. 
Настоsтель глаг0летъ: Бlгословeнъ бGъ ми 1луzй и 3 питazй нaсъ t свои 1хъ богaтыхъ 
дарHвъ: И #сходsщу же є 3мY и 3з 8 трапeзы, трапезaрь со служи 1тели пaдаетъ пред 8 ни 1мъ, 
просS прощeніz. И # настоsтель глаг0летъ: БGъ да сп 7сeтъ и 3 поми 1луетъ послужи 1вшихъ 
нaмъ. И # тaкw брaтіz и 3сх0дzтъ и 3з 8 трапeзы въ кє 1лліи бlгочи 1ннw и 3 немzтeжнw, 
творsще метaніе настоsтелю. Сeй ќбw ўстaвъ суббHтъ, и 3 недёль, и 3 прaздникwвъ, и 3 
днeй седми 1чныхъ, кромЁ н 7-цы, во всE лёто держaти и 3 соблюдaти лёпо є 4сть. Він0 же, 
ѓще прилучи 1тсz, не дост0итъ дaтисz по ўстaву во и 4нъ дeнь, но въ недёлю, и 3ли 2 въ 
гDскіz прaздники, и 3ли 2 въ друг†z н{жднаz ўтэшє 1ніz: чeрпати же тогдA потрeбно є 4сть 
во всE лёто на таковы 6z, по є 3ди 1ной чaши, и 3ли 2 по двЁ, и 3ли 2 мн0жицею по три 2, и 3 и 4но 
ничт0же. Двё бо, и 3ли 2 три 2 чaшы, не по ўстaву рек0хомъ, но по нyжди бывaти. И # пaче 
ѓще случи 1тсz, ћкоже рёхомъ њ тріeхъ послужeніихъ, въ недёлю, и 3ли 2 въ вели 6кіz 
прaздники, є 3лмA ћкоже въ снёди двA послужeніz, подобaше и 3мёти ўстaвъ, мн0гажды 
же и 3 є 3ди 1но. Си 1це и 3 въ вінЁ двЁ чaшы, мн0жицею же и 3 є 3ди 1ну и 3мёти, ўстaвъ. Ѓще 
случи 1тсz и 3 во ўречє 1нныz дни 6, ћкоже рёхомъ всегдA, ћкоже и 3 вели 1кій сmмеHнъ 
чудотв0рецъ глаг0летъ: Ћкw похвалA монaху, є 4же не пи 1ти вінA. Ѓще ли и 3 піeтъ 
нeмощи рaди тёла своегw2, мaлw да и 3спивaетъ. Под0бнw же и 3 вели 1кій пjменъ nтeцъ 
нaшъ глаг0летъ: ћкw вінA tню 1дъ не подобaетъ пи 1ти монaхwмъ. Сегw2 рaди и 3 во и 4нъ 
дeнь пр0стъ, кромЁ недёли, нeмощи рaди нyждныz нёкіz, по словеси 2 с™aгw сmмеHна, 
мaло нёчто подобaетъ пи 1ти врачевaніz рaди: и 3 ѓще и 3 є 4сть, не даeтсz на всsкъ дeнь, 
ћкоже б9eствєннаz пр†вила повелэвaютъ. Ѓще ли прилучи 1тсz въ си 1хъ днeхъ сhръ, и 3ли 2 
ћица, и 3ли 2 рhба, ћсти дост0итъ, ґ не пещи 1сz: чaсть же сhра мёрити подобaетъ 
комyждо, подаsти брaтіzмъ џнгіz, и 3 п0лъ другjz. Тaкожде и 3 мaсло мёрою ўстaвленою 
да влагaетсz въ к0еждо варeніе. СемY ўстaву подобaетъ бhти всегдA, є 3гдA kдsтъ сі‰ 



nбо‰. Ѓще ли нёкое ўтэшeніе t нёкоегw хrтолюби 1ва бyдетъ, и 3 за є 4же не њпечaлити 
принeсшаго, по нyжди мёру њставлsти, и 3 сE пaки, не без 8 разсмотрeніz и 3 безпечaльнэ: 
но полeзнэйшее твори 1ти во слaву б9ію. Ѓще ли не тaкw случи 1тсz, всегдA ўчинє 1нныz 
дни 6, тёмиже мёрилы и 3 мёрами, њ сhрэ и 3 мaслэ, и 3 пр0чими подобaетъ питaтисz: и 3 
мн0жицею ѓще м0щно є 4сть, сі‰ и 3 ўмaлити и 3 ўмн0жити дост0итъ, ћкоже ќбw и 3 
вели 1кій васjлій во свои 1хъ п0стныхъ писaніzхъ њб 8zви 2, рeкъ: ћкw прикасaтисz ќбw 
комyждо лёпо є 4сть врeмени нёкогда случи 1вшусz, є 3ли 1кw покaзовати тY сyщымъ же и 3 
зрsщымъ, и 3 сі‰ ќбw тaкw. И # си 1мъ ќбw ўстaвомъ њ сhрэ, и 3 мaслэ, и 3 вінЁ, всегw2 
лёта, по мёрэ и 3 по прaвилу твори 1тисz подобaетъ, ћкоже и 3 б9eственніи nтцы 2 нaши 
завэщaша, глаг0люще: ћкw вс‰ мёрою и 3 прaвиломъ. Под0бнэ же и 3 с™hй є 3фрeмъ 
глаг0летъ: ћкw вели 1ка бэдA, и 3дёже зак0нніи пр†вила не жи 1тельствуютъ. Рцeмъ же по 
чи 1ну: По скончaніи ќбw с™hz н 7-цы, рeкше, t всёхъ с™hхъ дaже до с™hхъ ґп cлъ, во 
вт0рникъ и 3 четверт0къ, є 3ди 1но варeніе дост0итъ ћсти без 8 мaсла, въ f7-й чaсъ: и 3 и 4но 
сухоzдeніе. Въ понедёльникъ, срeду и 3 пzт0къ, сухоzдeніе ћсти подобaетъ, хлёбъ и 3 
в0ду, и 3 си 6мъ подHбнаz. Въ суббHту и 3 недёлю, двA kдє 1ніz подобaетъ ћсти, пaче же 
ѓще њбрэтaютсz и 3 ры 6бы. И # є 3гдA варeніе kдsтъ, подобaетъ и 3 и 4но kдeніе съ ни 1мъ ћсти: 
ћкw да бyдутъ съ ни 1мъ послужє 1ніz двA. T с™hхъ же ґп cлъ, дaже до постA прес™hz 
бц dы, во вт0рникъ и 3 четверт0къ, двA kдє 1ніz подобaетъ, двaжды днeмъ: въ срeду же и 3 
пzт0къ, въ f7-й чaсъ ћсти є 3ди 1ножды, по предaнію с™hхъ nтє 1цъ. Ћкоже и 3 с™hй 
чудотв0рецъ сmмеHнъ воwбрази 2, глаг0лz: ћкw да пости 1тсz монaхъ не мнёе f7-гw часA. 
Под0бнэ же и 3 въ житіи 2 прп dбнагw nтцA нaшегw пахHміа, глаг0летъ ѓгGлъ: по предaнію 
nбщежи 1тельному, ћкw въ f7-й чaсъ. И # є 3гдA х0щутъ ћсти, твори 1ти мlтвы три 2. 

И # њ вторёй же трапeзэ мaлw подобaетъ и 3зрещи 2: По востaніи же брaтіи t трапeзы, да 
бyдетъ и 3 втор0е kдeніе, да предложи 1тсz брaшно, ћкоже и 3 на пeрвой трапeзэ, да kдsтъ 
трапезaрь и 3 чтeцъ, и 3 пр0чіи служи 1тели. Подобaетъ же и 3 сіE вёдати, ћкw ни є 3ди 1ному 
дост0итъ понE мaлw ўкрyха взsти t трапeзы, и 3ли 2 и 3н0му даsти, и 3ли 2 во свою 2 кeллію 
нести 2. Но никто 2 t брaтій да пр0ситъ во свою 2 кeллію хлёба, и 3ли 2 с0чива, и 3ли 2 вaрива, и 3ли 2 
nвощA, и 3ли 2 и 4но что 2 тaмw и 3мёти: но всE џбще да kдsтъ. Ѓще ли кто 2 нeмощи рaди 
пріити 2 въ трапeзу не возм0жетъ, таков0му, по повелёнію настоsтелz, дaти въ кeллію 
є 3гw2 всE. Ѓще ли кто 2 п0сланъ бhвъ к0еz рaди потрeбы, и 3 ўмeдлитъ пріити 2 съ брaтіею 
на трапeзу, дадsтъ и 3 томY: но въ трапeзэ да ћстъ. Ни є 3ди 1ному же, по речeнному 
w4бразу, бyди лёть въ кeлліи ћсти: сE ќбw tню 1дъ tрицaемъ. По вечeрни же ўдарsетъ 
въ би 1ло три 1жды, и 3 вх0дzтъ брaтіz въ трапeзу. Вeчери же рaди, ничт0же вари 1ти 
подобaетъ, не студeное же є 3го 2 kдsтъ, но тепло 2, t nбёда до вeчера соблюдено 2: Да 
бyдетъ ќгліе на nгни 1щи, и 3 на нeмъ сосyдъ гли 1нzнъ стaнетъ до вeчера, и 3 тaкw с0чиво 
тепло 2 бyдетъ, и 3 без 8 вредA и 3 слaдостно, на вeчери же постaвитсz. Вшeдше же брaтіz въ 
трапeзу, и 3 речeтъ келaрь велеглaснw: ГDи бlгослови 2, и 3 помоли 1сz. Тaже настоsтель 
ўдaритъ въ кандію 2, и 3 глаг0лютъ: Kдsтъ ўб0зіи и 3 насhтzтсz, и 3 восхвaлzтъ гDа 
взыскaющіи є 3го 2, жив† бyдутъ сердцA и 4хъ въ вёкъ вёка. Слaва, и 3 нhнэ: ГDи поми 1луй, 



три 1жды. Бlгослови 2. Настоsтель речeтъ: хrтE б9е, бlгослови 2 ћстіе и 3 питіE рабHмъ 
твои 6мъ: ћкw с™ъ є 3си 2 всегдA, нhнэ и 3 при 1снw, и 3 во вёки вэкHвъ. Ѓще є 4сть ўтэшeніе: 
чeрпаютъ питі‰ по двЁ ч†ши, по w4бразу, и 4же на nбёдэ. По вeчери же востaвъ t 
трапeзы, келaрь речeтъ: Мlтвами с™hхъ nтє 1цъ нaшихъ: Мh же речeмъ: Ґми 1нь. Слaва, 
и 3 нhнэ: ГDи поми 1луй, три 1жды. Бlгослови 2. Тaже: Бhсть чрeво твоE с™az трапeза, 
и 3мyщаz нб cнаго хлёба, хrтA бGа нaшего, t негHже всsкъ kдhй не ўмирaетъ, ћкоже речE 
всёхъ бGороди 1тельнице питaтель. Тaже: Ч cтнёйшую херув‡мъ: И # посeмъ: Возвесели 1лъ ны 2 
є 3си 2 гDи въ творeніихъ твои 1хъ, и 3 въ дёлэхъ рукY твоє 1ю возрaдуемсz: знaменасz на 
нaсъ свётъ лицA твоегw2 гDи: дaлъ є 3си 2 весeліе въ сeрдцэ моeмъ, t плодA пшени 1цы, вінA 
и 3 є 3лeа своегw2 ўмн0жишасz: въ ми 1рэ вкyпэ ўснY и 3 почjю: ћкw ты 2 гDи є 3ди 1наго на 
ўповaніи всели 1лъ мS є 3си 2. Слaва, и 3 нhнэ: ГDи поми 1луй, три 1жды. Бlгослови 2. Настоsтель 
глаг0летъ: Съ нaми бGъ, своeю бlгодaтію и 3 чlвэколю 1біемъ всегдA, и 3 нhнэ и 3 при 1снw, и 3 
во вёки вэкHвъ, ґми 1нь. И # и 3сходsще и 3з 8 трапeзы к0ждо въ кє 1лліи сво‰, творsтъ 
метaніе настоsтелю. 

 
Глава 36. 
Њ с0чивэ же и 3 nв0щіи. 

Си 1це дост0итъ бhти по ўстaву вели 1кихъ монастырeй: б0бъ, сочеви 1ца, гор0хъ, є 3гдA сyть 
њбварє 1на, по є 3ди 1ной п0лной ми 1скэ коемyждо t брaтій, по рaвну. Ћкоже ќбw и 3 t 
nдeжды: џва ќбw сyть пріwбрётна, џва же скупBйша: ћкоже речE и 3 вели 1кій васjлій: ±же 
ўд0бь пріwбрэтaємаz, и 3 нyжную потрeбу и 3сполн‰ющаz, подобaетъ и 3збирaти проти 1ву 
врeмене. На сухоzдeніи же °стафи 1ды ° °віногрaдъ сухjй °, и 3 мaслицы, и 3 ћгwды в‡нныz сyхи, 
рeкше є 3ди 1но к0еждо на кjйждо дeнь: мaслицъ ќбw чaшицу п0лну пи 1тію: стафи 1дъ же 
рaвну: nрёхwвъ ѕ 7: см0квей } срeднихъ: м†лыz ќбw, и 3 вели 6кіz рaзнствуютъ. Тaкw ќбw 
дост0итъ и 3 t пр0чихъ nвощeхъ под0бныхъ си 6мъ: ћкоже вhше рёхомъ, t прzжeныхъ 
с0чивэхъ. Сі‰ же вс‰, и 3 варє 1на же и 3 сyрwва, є 3гдa же сyть сухA, тaкоже под0бно є 4сть. 
Е #гдa же врeмz и 4мать зелєнA, и 3 пи 1ща и 3 мёра рaзнствуетъ. T ѕeлей же ћкоже є 4сть, 
под0бно и 3 варє 1на и 3 сyрwва, и 3 є 3щe же и 3 квaшєна, рекHмыz ґрмeа и 3 комб0ста: фaво 
слaно, и 3 рёпа со ќxусомъ, и 3 прHчаz подHбнаz си 6мъ ўготHвлена, и 3 подоб†ющаz въ 
пHстныz дни 6, и 3 нyжную потрeбу и 3сполн‰ющаz. Си 1це u5бо њкормлsеми б9іею бlгодaтію, 
лихои 1мства свободи 1мсz, ћкоже нёкій t с™hхъ глаг0летъ: ћкw лихоимёніе є 4сть сіE, є 4же 
и 3зли 1шнее и 3 пaче потрeбы. toнyдуже и 3 ґп cлъ, ±же t б9іz цrтвіz нaсъ tлуч†ющаz 
и 3зсчитaz, и 3 сію 2 стрaсть ко и 3нBмъ, глаг0летъ: ћкw лихои 1мцы цrтвіz б9іz не 
наслёдzтъ. Ґ є 4же ли 1шше стzжевaти, њ всsкой вeщи пріeмлетсz. 

Сі‰ же вс‰ nбщежи 1тельніи чи 1ни предaша. Сокоzдeніz же и 3 сухоzдeніz мёру всBмъ 
nпaснw повелёша: и 3 познавaніе рaвности, и 3 прозzбaющихъ соблaзнъ, и 3 пр0чихъ ви 1нъ, 
къ хотsщымъ со множaйшими жи 1ти, сегw2 рaди ќбw ѓще и 3 когдA нёсть мaсла, и 3 
прилучи 1тсz и 4но что 2 твори 1ти, въ потрeбу по нyжди. Ѓще ли прилyчаемъ ни сегw2 нёсть, 



не дост0итъ пещи 1сz њ сeмъ. Въ суббHту, ћкоже и 3 предвари 1вше мн0жицею рёхомъ, въ 
начaлэ є 7-гw часA подобaетъ поставлsти трапeзу, и 3 ћсти двA kдє 1ніz, ћкоже вhше 
рёхомъ: кромё же си 1хъ, ѓще п0слетъ бGъ чт0либо, подобaетъ ћсти вс‰ ±же сyть, во 
слaву б9ію. Не дост0итъ же пещи 1сz, ћкоже б9eственніи nтцы 2 предaша. И # сaмъ гDь 
глаг0летъ: ћкw не пецhтесz что 2 ћсте, и 3 прHчаz. И # ґп cлъ и 3зли 1шнzz попечє 1ніz tсэцaz, 
речE: и 3мyще же пи 1щу и 3 њдэsніе, си 1ми дов0льни бyдемъ.  

Тaкожде и 3 въ недёлю, въ G-й чaсъ, рeкше, на концЁ є 3гw2 лёпо є 4сть поставлsти 
трапeзу, и 3 ћсти двA варє 1ніz: ѓще ли п0слетъ хrт0съ, и 3 и 4но что 2 не слагaющеесz nбоемY 
ћстію, подобaетъ ћсти и 3 трeтіе, ћкоже предрек0хомъ, по нyжди. Не дост0итъ же 
пріимaти сE во ўстaвъ, но по слyчаю ѓще бyдетъ: ћсти же въ суббHту, и 3 вeчеръ, 
под0бнэ же и 3 въ недёлю, и 3 въ прaздники, въ ни 1хже чт0либо забавлeніе ск0рагw 
вкушeніz не бyдетъ, на кот0рыйждо ћкw под0бно є 4сть. тaкожде и 3 њ вінЁ, ћкоже 
предрек0хомъ, бывaти д0лжно є 4сть. Въ вели 6кіz же прaздники, си 1рэчь хrтHвы, и 3 
бGор0дичны, и 3 п®тє 1чевы, рж cтво 2 и 3 ўсэкновeніе: и 3 є 3щE къ си 6мъ с™hхъ ґп cлъ петрA и 3 
пavла, въ как0въ ли 1бо дeнь прилучи 1тсz, въ понедёльникъ, и 3ли 2 срeду, и 3ли 2 пzт0къ, си 1це 
твори 1ти подобaетъ: въ хrтHвы ќбw и 3 въ бGор0дичныz, ћкw въ дeнь недёльный, кромЁ 
т0чію с™hz м 7-цы: под0бнэ же и 3 п®тeчєвы, и 3 речeнныхъ с™hхъ ґп cлъ. Въ срє 1дніz же 
прaздники, въ ѕ 7-й чaсъ подобaетъ поставлsти трапeзу и 3 вeчерю: њ снёди же, ћкоже и 3 
въ пр0чихъ днeхъ. Ѓще ли случи 1тсz въ дeнь п0стенъ сyхо ћсти дост0итъ на њбёдэ. 
Ѓще ли и 3 варeніе подобaетъ, без 8 ўслаждeніz да бывaетъ, ѓще ўг0дно є 4сть бGу: и 3ли 2 
мн0жицею и 3 со ўслаждeніемъ, є 3гдA не зри 1тсz бэдA души 2. Въ м†лыz же прaздники, въ 
f7-й чaсъ подобaетъ ћсти, ћкоже ўг0дно бGу да бывaетъ, ћкоже и 3 въ пр0чыz дни 6, 
є 3ди 1ною же днeмъ. Ѓще ли подобaетъ и 3 въ м†лыz прaздники, варeніе без 8 є 3лeа да 
бывaетъ, ѓще ўг0дно є 4сть бGу, и 3ли 2 съ є 3лeемъ, є 3гдA бэдA душeвнаz не зри 1тсz. Сіe же 
разсуждeніе снёди прaздничной и 3звэствовaное, по смотрeнію бhсть всsкw с™hхъ nтє 1цъ 
сі‰ предaвшихъ: и 5же u5бо t nтє 1цъ воwбражє 1нныz прaздники, со nпaсствомъ, и 3 со 
стрaхомъ же и 3 рaзумомъ б9іимъ, въ снёдехъ проходи 1ти дост0итъ, и 3 въ сaмыхъ тёхъ 
простhхъ днeхъ, мн0жае же пaче въ п0стныхъ: на мн0гихъ бо мёстэхъ взак0ненныхъ 
б9eственныхъ писaніzхъ њбрэтaютсz tлучены 2 снёди въ прaздникахъ, и 3 премэнeны. но 
ћкоже и 3 въ стaрчествэхъ глаг0летъ: ћкw прaздникъ не вінопи 1тіемъ смотрsй сотворsти, 
но њбновлeніемъ ўмA, и 3 душeвною чистот0ю, њб 8zдazйсz же и 3 њпивazйсz прогнэвлsетъ 
пaче предначaльствующагw торжество 2. 
 

 


