
Особенности  

молитвенного Правила  

от АнтиПасхи до Пятидесятницы. 

 

Главное отличие этого временного отрезка заключается в 

следующем: 

1. мы не творим земные поклоны, а заменяем их поясными 

(до Вечерни  Пятидесятницы).  

2. мы не поем Царю Небесный...а предваряем 

Трисвятое...пением тропаря Христос воскресе... 

(трижды).  

3. и вместо Достойно... поем Ангел вопияше... 

 

Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе, 

Сыне Божий, помилуй нас! 

Христос воскресе...! (до отдания Святой Пасхи! - далее 

опускаем и сразу: 

Трисвятое... 

12 Господи, помилуй! Слава, и ныне... 

Воскресение Христово видевше... (до отдания Святой 

Пасхи). 

50-ый псалом. 

Верую... 



Далее: соответствующее число Iисусовых молитв и 

поклонов (поклоны только поясные до Вечерни 

Пятидесятницы!). 

После сего: Ангел вопияше...Слава, и ныне... 

Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе, 

Сыне Божий, помилуй нас! 

Ежедневно утром или вечером поем Пасхальный канон (до 

отдания Святой Пасхи)! 

За Вечерню (в 17-19 часов) молитв Iисусовых: 100 

      поклонов (поясных!): 50. 

За Повечерие (в 20-21 час) молитв: 50, 

     поклонов: 25. 

Можно также присовокуплять молитв: 100 

      и поклонов: 25 - 

за каноны, читаемые на повечериях. Итого: 150 молитв+ 

         50 поклонов. 

За Полунощницу (от 23 до 1 часа ночи), 100 молитв, 

        поклонов: 50. 

За Утреню (в пределах 3-7 часов): молитв 300, 

       и поклонов: 100. 

 

За Первый Час (сразу после Утрени, если Утреня 

заканчивается в 6-7 часов утра; если вне Утрени, то в 7 утра): 

       молитв 50, 

       поклонов: 12. 



Третий (в 9 утра), Шестой (в полдень), Девятый (в 15 

часов) Часы также состоят из: 

      50 молитв Iисусовых 

      и 12 поклонов поясных (каждый). 

 

 К данному Правилу можно присовокуплять пение 

Псалтыри: 

2 кафизмы на Утрени (или утром) и одна - на Вечерне 

строго по череде, как того требует церковный Устав (по 

Типикону). 

На Утрене по две кафизмы 
Период: 
• От Недели Антипасхи до отдания Воздвижения 
• От 20 декабря до 14 января по церковному календарю 
• В мясопустную и сырную седмицы 
 
Примечание: В будние дни, если служится полиелейная утреня или бдение, то на 
Вечерне накануне праздника рядовая кафизма опускается, а вместо нее поется 1-й 
антифон 1-й кафизмы ("Блажен муж"). 

 
Утреня  
 
Суббота:   16,17  
Воскресенье: 2,3  
Понедельник:  4,5  
Вторник:   7,8  
Среда:   10,11  
Четверг:   13,14  
Пятница:   19,20 
 
Вечерня  

в субботу вечером (вечерня воскресного дня, ибо день начинается с вечера!): 

     1-ая кафизма 

Вечерня понедельника:  кафизмы не положено  

Вечерня вторника:  6 кафизма  

Вечерня среды:   9 кафизма  



Вечерня четверга:   12 кафизма  

Вечерня пятницы:   15 кафизма 

Вечерня субботы:   18 кафизма 

 

Ежедневно на буднях читается на Полунощницах 17 кафизма. 

На Субботней Полунощнице (то есть в полночь с пятницы на субботу) поем  

      9 кафизму. 

 

На Воскресной Полунощнице творим, как и на будничной, 

    100 молитв и 50 поклонов 

и присовокупляем еще  

    100 молитв и 25 поклонов 

Итого: 200 молитв и 75 поклонов. 

 

Напомню: 

данное Правило творится только вне Храма: 

дома, в уединении, в вынужденном затворе! 


